
Esta mañana, me he despertado temprano. He salido de la cama y me he lavado los dientes. 
Después, he desayunado con mi familia. He comido unas tostadas con mermelada y un vaso 
de leche. 
Luego, me he vestido con mi uniforme escolar y he cogido mi mochila. He caminado a la 
parada del autobús escolar y he esperado unos minutos hasta que ha llegado. 
He ido a la escuela y he tenido clases de matemáticas, ciencias, español y educación física. 
He almorzado en la cafetería con mis amigos y hemos hablado sobre nuestras clases y planes 
para el fin de semana. 
Después de la escuela, he vuelto a casa y he hecho mis deberes. Luego he jugado un rato con 
mi perro en el jardín. Después de cenar, he visto una película con mi familia y finalmente me 
he acostado en mi cama y he leído un libro hasta que me he dormido. 
 
despertarse: me he despertado – ik ben wakker geworden 
salir de la cama: me he levantado – ik ben uit bed gekomen 
lavarse los dientes: me he lavado los dientes – ik heb mijn tanden gepoetst 
desayunar: he desayunado – ik heb ontbeten 
vestirse: me he vestido – ik heb me aangekleed 
coger: he cogido – ik heb genomen/gepakt 
caminar: he caminado – ik heb gelopen 
esperar: he esperado – ik heb gewacht 
tener clases: he tenido clases – ik heb les gehad 
almorzar: he almorzado – ik heb geluncht 
hablar: hemos hablado – wij hebben gesproken 
volver: he vuelto – ik ben teruggekomen 
hacer los deberes: he hecho mis deberes – ik heb mijn huiswerk gedaan 
jugar: he jugado – ik heb gespeeld 
ver: he visto – ik heb gekeken 
acostarse: me he acostado – ik ben gaan slapen 
leer: he leído – ik heb gelezen 
dormirse: me he dormido – ik ben in slaap gevallen 
 


